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Objetivos Resultados

|nvestigar a associagéo entre historico de transtorno mental Figura 1. Modelo de equacgdes estruturais para investigar mediacdo do Estresse
(HTl\/l) 0 Iongo da vida e idea(;éo e comportamento suicida Psicologico entre Transtorno Mental e Ideacdo/Comportamento suicida.
durante a pandemia de COVID-19 em profissionais da saude }
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General Stress Index (GSI)

« 916 participantes (profissionais de saude) GSI csi -
« Ambos os sexos (742 mulheres; idade média 38 anos) 022

« Onda 2 - novembro a janeiro de 2021
« Onda 4 - novembro a janeiro de 2022
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Suicidio F.,ergu[‘tas: “‘I‘Densei S ke matar’ S algum momento do UItImO m?S: T2: novembro/janeiro de 2021 T4: novembro/janeiro de 2022
(ideacdo) e “Tentei me matar, em algum momento do ultimo més
(comportamento). CO“C' USéO
-Pergunta: “Vocé ja recebeu diagnodstico de transtorno mental por um - O prmmpal predltor d_e |deac;ao/comportamento suicida e te-
Transtornos profissional de saude (por exemplo, depresséo, ansiedade, TDAH)?”". los apresentado anteriormente;
Psiquiatricos -Brief Symptom Inventory (BSI): O BS| € um instrumento composto « O HTM tem um efeito direto sobre a resposta imediata ao
por 53 itens, que avalia sintomas psicoldgicos distintos estressor. mas essa influéncia diminui com o tempO'
, ’ - O estresse psicologico explica uma parte significativa da
12 perguntas sobre estresse psicolégico nos ultimos 6 meses. ideagéo/comportamento suicida sugerindo que intervengées
Estresse ’
Psicolégico Ex: “Ficou internado(a) em um hospital por uma noite ou mais, em baseadas em evidéncias podem ter um efeito importante na
razao de doencga ou acidente”. redugéo a Iongo prazo.




